
第一緑風苑

通所リハビリテーション

松本病院

訪問リハビリテーション

〈問い合わせ〉
〒620-0856
京都府福知山市土師宮町2丁目173番地
TEL：0773-27-6100
通所直通 070-4175-0888 相談窓口：大谷
訪問直通 090-5494-0003 相談窓口：大下

〈交通アクセス〉
公共交通機関でご来院の場合
・「JR福知山駅」からJRバス（園福線）園部駅方面に乗車
・「松本病院前」で下車（約10分）

お車でご来院の場合
・舞鶴若狭自動車道「福知山」ICから3㎞
・「ＪＲ福知山駅」から車で約8分
・無料駐車場完備

見学・体験もできます！
お気軽にご連絡ください♪



第一緑風苑
通所リハビリテーション

区分
基本単位
（単位）

利用者負担額

（円）
算定回数

1割
負担

2割
負担

訪問リハビリテーション 308 308 616 1回につき

予防訪問リハビリテーション 298 298 596 1回につき

短期集中リハビリテーション
実施加算

200 200 400 1日につき

サービス提供体制加算Ⅰ 6 6 12 1回につき

退院時共同指導加算 600 600 1200 初回のみ

料金表

営業体制

営業時間 月 火 水 木 金 土 日

8：30～17：30 〇 〇 〇 〇 〇 休 休

※祝日・夏季休暇・冬期休暇を除く

リハビリ専門職がおり、個別のリハビリが可能です

週1回からご利用していただけます
 1回の利用時間はご希望に合わせて決めていただけます

営業体制

営業時間 月 火 水 木 金 土 日

8：30～17：30 〇 〇 〇 〇 〇 休 休

※祝日・夏季休暇・冬期休暇を除く



1日の流れ

午前

午後

個別リハビリ
自主トレ
物理療法
認知機能訓練

個別リハビリ
自主トレ
物理療法
認知機能訓練

昼食・休憩

集団体操

10：00～

12：00～

13：00～

13：15～

14：30～ ティータイム

16：00 

9：40～10：00 来苑・バイタル測定

8：50～9：40頃 自宅までお迎え

松本病院
訪問リハビリテーション

一人一人の困りごとに合わせて
住み慣れた自宅で「できない」を「できる」に

変えてみませんか？

「退院後、家でリハビリをしたい」
「買い物や家事がしたい」
「自宅で療養を続けたい」

など・・・・・

帰宅 

提供地域

福知山市全域、丹波市（一部地域）



個別リハビリ

リハビリ専門職が個別に評価し、状態に合わせたメ
ニューを提供しています。

家での生活を安心して送れるよう、
住宅改修や福祉用具の選定などの相談も可能です。

介護予防通所リハビリテーション
利用料金（要支援）

要支援1 2268単位/月

要支援2 4228単位/月

【基本料金】

【加算】

介護職員等処遇改善加算(Ⅰ)  所定単位数に8.6％を乗じた単位

退院時共同指導加算  600単位

一体的サービス提供加算   480単位/月

12月超減算
要支援1                      -120単位/月

要支援2                      -240単位/月

サービス提供体制強化加算Ⅱ
要支援1                          72単位/月

要支援2                        144単位/月
平行棒や廊下で
歩行練習もできます

（単位＝円）

状態を確認したうえで

効果的な自主トレメニューも
提案します

（単位＝円）

食事代 おやつ代（希望制） 飲料代（希望制）

600円/回 165円/回 55円/回

※常時提供するお茶は無料

実費



認知機能訓練

脳トレプリント（計算、構成、想起）、パズル等
を準備しています。

認知症の予防や、進行を遅らせる効果があります。

時間 1-2 2-3 3-4 4-5 5-6 6-7

要介護1 369
単位

383
単位

486
単位

553
単位

622
単位

715
単位

要介護2 398
単位

439
単位

565
単位

642
単位

738
単位

850
単位

要介護3 429
単位

498
単位

643
単位

730
単位

852
単位

981
単位

要介護4 458
単位

555
単位

743
単位

844
単位

987
単位

1137
単位

要介護5 491
単位

612
単位

842
単位

957
単位

1120
単位

1290
単位

通所リハビリテーション 利用料金（要介護）

リハビリテーション
マネジメント加算A（イ）

同意から6か月以内 560単位/月

同意から6か月以上 240単位/月

送迎減算 -47単位/片道

介護職員等処遇改善加算（Ⅰ）     所定単位数に8.6％を乗じた単位

退院時共同指導加算   600単位

サービス提供体制強化加算Ⅱ   18単位/回

リハビリテーション体制強化加算  12～24単位/回
 ※利用時間によって異なります

※1割負担の場合 （単位＝円）

プリント、パズルはお好きな
ものを選んでいただけます

囲碁、将棋、オセロなども
あります

カラオケもあります

【加算】

【基本料金】



6

自主トレーニング

エアロバイク、滑車運動で身体機能向上を目指しま
す。一人ひとりの体力に合わせ、時間を調節して
行っています。

マッサージチェアもあり、ゆっくり身体をほぐしてい
ただくこともできます。

物理療法

フィジオパックや低周波、超音波を用いた治療
を行います。

効果
・痛みの緩和
・リラクゼーション
・むくみや循環の改善
・運動療法を効果的にするための準備

エアロバイク

滑車運動

フィジオパック

マッサージチェア

低周波

超音波
肩・腰・膝など様々な部位に使用できます
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